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تكلفة المعيشة في تركيا 2026

نحلل السكن والغذاء والدخل وحجم الأسرة لفهم اختلاف أعباء المعيشة، مع إنفاق 2025 وأسعار أغسطس 2026.

67,9% | حصة السكن والغذاء لدى أدنى فئة دخل
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01 أكبر ثلاثة بنود في الميزانية

بلغت حصة السكن والإيجار 29.3% من استهلاك الأسر في 2025، والنقل 20.5%، والغذاء والمشروبات غير الكحولية 17.3%. ويجمع حساب
ماسفيري هذه الفئات عند 67.1%، مقابل 32.9% لبقية البنود. يوضح ذلك تركز الميزانية في مجالات واسعة قليلة.

هذه حصص إجمالية وليست نموذجا لكل أسرة. يشمل النقل شراء المركبات أيضا، كما يتجاوز السكن الإيجار النقدي. لذلك لا يصح اختزال الأرقام في
تكلفة التنقل اليومية أو الفاتورة المدفوعة فقط.

الشكل 1 / ميزانية الأسرة: أكبر ثلاث فئات
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TÜİK / MasVeri

حصص ميزانية الأسر لعام 2025 وليست مبالغ شهرية بالليرة. يشمل السكن الإيجار المحتسب.

02 تغير حصة السكن عبر السنوات

كانت حصة السكن المنشورة 23.9% في 2023 و26.0% في 2024 و29.3% في 2025. الفارق بين أول وآخر سنة 5.4 نقاط مئوية، وبين آخر
سنتين 3.3 نقاط. ارتفع وزن السكن ضمن الاستهلاك المقاس.

هذا ليس معدل زيادة الإيجارات. فقد يتغير نصيب البند بسبب تحرك بقية الإنفاق أو تركيب الأسر أو سلوك الاستهلاك. ويجب مراعاة ملاحظات التصنيف
والمسح عند المقارنة. الرسم لا يعرض متوسط الإيجار الشهري ولا أسعار العقارات.
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الشكل 2 / حصة السكن من الميزانية
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حصص ميزانية الأسر لعام 2025 وليست مبالغ شهرية بالليرة. يشمل السكن الإيجار المحتسب.

03 السكن حسب مستوى الدخل

استحوذ السكن على 38.7% لدى أدنى خمس دخلي مقابل 25.7% لدى الأعلى؛ أي فجوة 13 نقطة مئوية. ولا يمثل المتوسط العام البالغ 29.3% وضع
المجموعتين كاملا. ارتفاع الحصة يعني مساحة نسبية أصغر لبقية البنود.

لكن الحصة لا تحدد من يدفع ليرات أكثر. فقد تنفق الأسرة الأعلى دخلا مبلغا أكبر رغم انخفاض النسبة. قيمة الإنفاق وحصته والدخل المتبقي بعد السكن
مقاييس مختلفة.

الشكل 3 / حصة السكن حسب الدخل
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حصص ميزانية الأسر لعام 2025 وليست مبالغ شهرية بالليرة. يشمل السكن الإيجار المحتسب.
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04 الغذاء والفجوة وراء المتوسط

بلغت حصة الغذاء 29.2% في أدنى فئة دخل و12.4% في أعلاها، بفارق 16.8 نقطة. ومع السكن يصبح المجموع 67.9% مقابل 38.1%، بفارق
29.8 نقطة. لذا تصل تغيرات الأسعار الوطنية إلى ميزانيات مختلفة التركيب.

هذا الجمع ليس خط فقر أو تعريفا رسميا للإنفاق الضروري. كما لا يحدد كمية الطعام أو جودة التغذية أو إجمالي الفاتورة الغذائية. إنه مقارنة بين حصص
فئتين منشورتين فقط.

الشكل 4 / حصة الغذاء حسب الدخل
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حصص ميزانية الأسر لعام 2025 وليست مبالغ شهرية بالليرة. يشمل السكن الإيجار المحتسب.

05 ميزانية الأسرة المكونة من فرد واحد

خصصت الأسر ذات الفرد الواحد 41.0% للسكن مقابل 24.4% للأسر المكونة من ستة أفراد أو أكثر؛ والفارق 16.6 نقطة. أما الغذاء فبلغ %14.3
للفرد الواحد و23.7% للأسر الأكبر.

يساعد حجم الأسرة على تفسير اختلاف الميزانيات، لكنه لا يثبت أن المشاركة في السكن هي السبب الوحيد. يتغير الدخل والعمر والملكية والمدينة ومساحة
المسكن أيضا. ولا يمكن استخراج مقدار التوفير لكل فرد مباشرة.
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الشكل 5 / حصة السكن حسب حجم الأسرة
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حصص ميزانية الأسر لعام 2025 وليست مبالغ شهرية بالليرة. يشمل السكن الإيجار المحتسب.

06 كيف تؤثر أسعار 2026؟

بلغ التضخم السنوي العام في أغسطس 2026 نحو 31.51%. وسجل الغذاء 33.79% والنقل 35.08% والسكن والمياه والطاقة 39.77%. تجاوزت
الفئات المختارة المعدل العام، مما يجعل متابعة كل بند مفيدة.

لا نضرب حصص ميزانية 2025 بهذه المعدلات لادعاء تضخم شخصي دقيق. تختلف الفترات والتصنيفات والأوزان. ولا نفترض تطابق بند السكن في
المسح مع مجموعة السكن والطاقة في مؤشر الأسعار.

الشكل 6 / التضخم السنوي للفئات الرئيسية
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التغير السنوي في أغسطس 2026. أساس المؤشر 2025=100؛ نسب تغير لا مستويات أسعار.
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07 لماذا لا نقدم مبلغا شهريا موحدا؟

لا تكفي هذه الحصص لإنتاج مبلغ شهري صالح للجميع. تختلف تكاليف المستأجر والمالك، والفرد والأسرة، ومستخدم السيارة والنقل العام. كما تؤثر
المدينة وخصائص المسكن.

الإيجار المحتسب ليس دفعة نقدية فعلية. وضرب النسب بدخل اختياري لا ينتج ميزانية مرصودة. يقدم التقرير تركيب الإنفاق والفروق بين المجموعات، لا
حدا أدنى موحدا للمعيشة أو فاتورة خاصة بمدينة.

08 إطار للقراءة والتخطيط

يمكن للأسرة تسجيل نفقاتها الفعلية على السكن والغذاء والنقل خلال فترة واحدة ثم مقارنة توزيعها بالمرجع الوطني. هذه مقارنة تشخيصية وليست قاعدة
لميزانية صحيحة. وينبغي الفصل بين التدفقات النقدية والبنود المحتسبة.

تستطيع المؤسسات استخدام اختلاف الدخل وحجم الأسرة لتوجيه البحث. فالمعدل العام وحده لا يصف تركيب الميزانية. لكن تسعير الخدمات أو تصميم
الدعم يحتاج بيانات محلية وأسرية إضافية ولا يحسم بهذه النسب.

09 المنهج والمصادر وحدود المقارنة

المصادر هي نتائج إنفاق الأسر لدى TÜİK للأعوام 2023–2025 ومؤشر أسعار أغسطس 2026. الحصص نسب مئوية والفروق نقاط مئوية،
وتستخدم الحسابات القيم المنشورة المقربة.

يشير عنوان 2026 إلى سنة التحليل وسياق الأسعار الحالي، لا إلى مسح كامل لذلك العام. البيانات من TÜİK والحسابات والقراءة من ماسفيري. تبقى
النسخة المنشورة مرتبطة بفترتها ولا تتغير دون مراجعة مستقلة.

المصدر والنطاق

الميزانيات: 2023–2025. الأسعار: أغسطس 2026. ليست نتائج سنة كاملة أو ميزانية شهرية بالليرة.

ميزانية الأسرة: أكبر ثلاث فئات

MasVeri: 100 − 29.3 − 20.5 − 17.3 = 32.9
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حصة السكن من الميزانية
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حصة السكن حسب الدخل
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حصة الغذاء حسب الدخل
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حصة السكن حسب حجم الأسرة
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التضخم السنوي للفئات الرئيسية
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الملخص التنفيذي

67,9% | حصة السكن والغذاء لدى أدنى فئة دخل

01 السكن والنقل والغذاء تمثل 67.1% من الإنفاق.

02 السكن والغذاء يشكلان 67.9% لدى أدنى دخل و38.1% لدى الأعلى.

03 أسعار أغسطس 2026 سياق حالي وليست أساسا لاستخراج تضخم شخصي دقيق من حصص 2025.
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