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ARASTIRMA DOSYASI

Turkiye’de Yasam Maliyeti 2026

Hane butgesini konut, gida, gelir grubu ve hane buyuklugu Uzerinden inceliyoruz. 2025
harcama yapisi ile Agustos 2026 fiyat hareketleri, yasam maliyetinin neden herkese ayni
yansimadigini gosteriyor.

%67,9 | dusuk gelir grubunda konut ve gida payi
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01 Butcenin Ug¢ biiylik kalemi

Turkiye’de yasam maliyetini anlamanin ilk adimi, harcamalarin hangi basliklarda toplandigini gérmektir.
TUIK’in 2025 Hanehalki Tiiketim Harcamasi sonuglarinda konut ve kira %29,3, ulastirma %20,5, gida ve
alkolstiz igecekler %17,3 pay aliyor. MasVeri hesabiyla bu G¢ baslik toplam tliketim harcamasinin %67,1’ini
olusturuyor. Geri kalan %32,9 ise diger mal ve hizmetlere dagihyor.

Bu tablo, bitgenin yaklasik Ggte ikisinin Ug¢ genis alanda toplandigini gosteriyor. Ancak oranlar her hanenin
ayni dagilimla harcadigini séylemez. Ulastirma motorlu tasit alimlarini da igerdigi i¢in yalnizca ise gidip
gelme gideri olarak okunmamalidir. Konut kaleminin i¢inde de nakit kira digindaki bilesenler bulunur.

Sekil 1 / Hane bitgesi: t¢ biyiik harcama
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2025 hane butcesi dagilimi; aylik TL tutari degildir. Konut kalemi izafi kirayi da igerir.

02 Konut payinin zaman igindeki hareketi

Konut ve kira payi yayimlanmis yillik sonuglarda 2023’te %23,9, 2024’te %26,0 ve 2025'te %29,3 diizeyinde.
iki uc yil arasindaki fark 5,4 yiizde puan; son iki yil arasindaki fark ise 3,3 yiizde puandir. Bu karsilastirma
harcama bilesiminde konut bashgdinin daha fazla yer kapladigini gosteriyor.

Bitce payindaki yukselisi kira fiyatlarinin ayni oranda arttigi seklinde okumamak gerekir. Payin degismesi
ilgili kalemin tutarindan, diger kalemlerin hareketinden, tuketim tercihlerinden ve hane bilegiminden
etkilenebilir. Ayrica yillar arasi siniflama ve arastirma agiklamalari dikkate alinmahdir. Grafik, konut fiyat
endeksi veya kiracilarin 6dedigi ortalama kira serisi degildir.
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Sekil 2 / Konutun butcedeki payi
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2025 hane bltgesi dagilimi; aylik TL tutari degildir. Konut kalemi izafi kirayi da icerir.
03 Gelir azaldiginda konutun agirhg:

En dusuk gelirli %20’lik grupta konut ve kira harcamalarinin pay1 %38,7. En yuksek gelirli %20’lik grupta ayni
pay %25,7. MasVeri'nin hesapladigi fark 13 ytizde puan. Genel ortalama olan %29,3, bu iki grubun
karsilastigi butgce yapisini tek basina temsil etmiyor.

Dusuk gelir grubunda konutun daha blyuk pay almasi, diger harcama basliklarina ayrilan goreli alanin daha
sinirh oldugunu gosterir. Bununla birlikte yuzde paydan hareketle hangi grubun kag lira kira ddedigi
hesaplanamaz. Yuksek gelir grubunun payi daha dusuk olsa da parasal harcamasi daha yuksek olabilir. Bu
nedenle pay ile harcama tutarini ayri dlguler olarak izlemek gerekir.
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Sekil 3 / Gelir gruplarinda konut pay
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TUIK

2025 hane bltgesi dagilimi; aylik TL tutari degildir. Konut kalemi izafi kirayi da icerir.
04 Gidada ortalamanin gizledigi fark

Gida ve alkolsuz iceceklerin payi en disik gelir grubunda %29,2, en yuksek gelir grubunda %12,4. Aradaki
16,8 yiizde puanlik fark, ayni ulusal gida fiyat degisiminin farkli hane butgelerinde neden farkl agirlik
tasiyabilecegini aciklayan bir baslangictir. Genel pay ise %17,3’tlr.

Konut ve gida birlikte ele alindiginda dustk gelir grubunda %67,9, yuksek gelir grubunda %38,1 elde
ediliyor. Aradaki fark 29,8 ylizde puan. Bu hesap bir yoksulluk siniri veya zorunlu harcama tanimi tretmez;
iki harcama grubunun toplamini gosterir. Beslenme miktari, Grln kalitesi veya tuketim yeterliligi de bu
paylardan tek basina belirlenemez.
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Sekil 4 / Gelir gruplarinda gida payi
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2025 hane bltgesi dagilimi; aylik TL tutari degildir. Konut kalemi izafi kirayi da icerir.
05 Tek yagamak butceyi nasil degistiriyor?

Tek kisilik hanelerde konut ve kira payl %41,0; alti ve daha fazla kisilik hanelerde %24,4. Fark 16,6 ylzde
puandir. Konutun tek kisilik batcede daha yuksek agirlik tagsimasi, hane bayukligunin yasam maliyeti
analizinde neden 6nemli oldugunu gosteriyor. Tek bir ulusal ortalamanin farkli yasam diizenlerini temsil
etmesi beklenemez.

Buna karsilik kalabalik hanelerde gida payi %23,7, tek kisilik hanelerde %14,3’tlir. Harcama bilesimi hane
yapislyla birlikte degisir. Bu sonuglardan kisi basina kira veya tasarruf miktari hesaplamiyoruz. Konutun
blayuklaga, milkiyet durumu, sehir, yas ve gelir gibi etkenler ayni anda degisebildigi icin gézlenen farki
yalnizca ortak yasamaya baglamiyoruz.
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Sekil 5/ Hane biiyiikliigiine gore konut payi

%

48.4
4
323 29.3
16.1
0.0
Genel Tek kisi 6+ kisi
TUIK

2025 hane bltgesi dagilimi; aylik TL tutari degildir. Konut kalemi izafi kirayi da icerir.

06 2026 fiyatlar bu yapiya nasil yansiyor?

Agustos 2026’da yillik TUFE %31,51. Gida ve alkolsiiz iceceklerde yillik artis %33,79, ulastirmada %35,08
konut, su, elektrik, gaz ve diger yakitlarda %39,77. Segilen t¢ grubun yillik artisi genel endeksin lizerinde
bulunuyor. Bu gortiinim, bitgenin biylk kalemlerindeki fiyat baskisini ayri ayri izlemeyi anlaml kiliyor.

Ancak 2025 hane butgesi paylarini bu oranlarla ¢arpip bir hanenin kesin 2026 enflasyonunu
hesaplamiyoruz. Dénemler, siniflamalar ve agirliklar ayni degildir. Harcama arastirmasinin konut ve kira
basligi ile TUFE’nin konut ve enerji grubu birebir 6zdes kabul edilemez. Burada iki kaynak, harcama yapisi
ve glincel fiyat yonu igin yan yana okunuyor.
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Sekil 6 / Temel gruplarda yillik fiyat artisi
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Adustos 2026, yillik degisim. TUFE 2025=100; fiyat diizeyi degil degisim oranidir.
07 Neden tek bir aylik TL tutari vermiyoruz?

Herkes icin gecerli bir aylik yasam gideri tutari olusturmak icin bu veriler yeterli degildir. Kiraci ile ev sahibi,
yalniz yasayan ile gocuklu aile, toplu tagima kullanan ile arag sahibi ayni biitgeye sahip degildir. Sehir ve
konut niteligi de toplam gideri degistirir. Bu nedenle rapor bir aileye veya sehre 6zgu asgari gegim butcesi
sunmuyor.

Ornegin konut bashginda izafi kira bulunmasi, gézlenen harcama payinin tamaminin banka hesabindan
¢lkan kira 6demesi olmadigi anlamina gelir. Ulusal paylari rastgele bir toplam gelirle ¢carpip gergek aylik
masraf gibi sunmak yaniltici olur. Raporun gti¢li oldugu alan, giderlerin bilesimini ve gruplar arasindaki
farklilagsmayi gorindr kilmasidir.

08 Hane ve kurumlar icin okuma gergevesi

Bir hane igin pratik baslangig, kendi konut, gida ve ulagsim giderlerini ayni dénem iginde ayri kaydetmektir.
Ardindan ulusal harcama paylariyla karsilastirma yapilabilir. Bu karsilastirma bir dogru buit¢e standardi
belirlemez; hangi kalemlerin kisinin yasam diizeninde daha fazla yer tuttugunu gosterir. Nakit giderler ile izafi
kira gibi hesaplanmis kalemler ayri tutulmalidir.

Kurumlar agisindan tek ortalama yerine gelir ve hane bliyukligi ayrimlari daha agiklayicidir. Uriin paketi,
hizmet fiyati veya sosyal destek tasariminda yalnizca genel TUFE’ye bakmak biitge bilesimindeki farklar
kagirabilir. Bununla birlikte bu rapor gelir yeterliligini, destek ihtiyacini veya belirli bir politikanin etkisini
olcmek icin gereken ayrintili hane verilerinin yerini tutmaz.
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09 Yontem, kaynak ve karsilastirma sinirlari

Kaynaklar TUIK’in 2023, 2024 ve 2025 Hanehalki Tiiketim Harcamasi sonuglari ile Agustos 2026 Tiiketici
Fiyat Endeksi biltenidir. Grafiklerde harcama paylari ylzde, gruplar arasindaki farklar ylizde puan olarak
kullanildi. Toplamlar yayimlanmis yuvarlanmis paylar Gizerinden hesaplandi; bu nedenle kiglk yuvarlama
farklari gordlebilir.

2026 basligi, degerlendirme yilini ve glncel fiyat gorinimunu belirtir; 2026 tam yil hane butgesi sonucu
anlamina gelmez. Sayisal kaynak TUIK'tir; kargilastirmalar, grafik diizeni ve yorumlar MasVeri tarafindan

olusturuldu. Rapor yayimlandigi veri dénemini korur. Kullanici talebi ve ayri bir kaynak kontrolli olmadan eski

raporun rakamlari sonraki donem sonuglariyla degistiriimez.

Kaynak ve kapsam

Butce: 2023-2025. Fiyatlar: Agustos 2026. Tam yil 2026 sonucu veya aylk TL gecim butcesi degildir.

Hane biitgesi: li¢ bliyiik harcama
MasVeri: 100 - 29.3 - 20.5 - 17.3 =32.9
TUIK / 1/ veriportali.tuik.gov.tr

CSV / MasVeri

Konutun biitgedeki payi

TUIK / 1/ veriportali.tuik.gov.tr

TUIK / 2 / veriportali.tuik.gov.tr

TUIK / 3 / veriportali.tuik.gov.tr

CSV / MasVeri

Gelir gruplarinda konut pay!
TUIK / 1/ veriportali.tuik.gov.tr

CSV / MasVeri

Gelir gruplarinda gida payi

TUIK / 1 / veriportali.tuik.gov.tr

CSV / MasVeri

Hane biyiikliigiine gore konut payi
TUIK / 1/ veriportali.tuik.gov.tr

CSV / MasVeri

Temel gruplarda yillik fiyat artisi

TUIK / 1/ veriportali.tuik.gov.tr
CSV / MasVeri
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Yonetici ozeti

%67,9 | dusuk gelir grubunda konut ve gida pay!

01 Konut, ulagsim ve gida toplam harcamanin %67,1’ini olusturuyor.
02 Konut ve gidanin toplam payi dusuk gelir grubunda %67,9; yuksek gelir grubunda %38,1.

03 Agustos 2026 fiyatlari giincel baskiyi gosteriyor; 2025 bltce yapisiyla birlestirilerek kesin kisisel
enflasyon hesaplanmiyor.
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